APOYO PERSONAL

PARATI

Todos tenemos nuestras luchas.

Es importante encontrar apoyo para enfocarte en tu salud emocional.

Ahora puedes usar herramientas en linea y dispositivos
moviles para ayudarte a mejorar y a mantenerte
mentalmente fuerte.

myStrength es seguro y estable, pensado para ti. Ofrece recursos personalizados para mejorar tu
estado de animo. Aprender a usar las herramientas de myStrength, te puede ayudar a superar los
desafios que encaras.
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3. Completa el proceso de inscripcién de myStrength y llena el

perfil personal. TUSCOLA
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